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 Opening Our Heart (마음 열기) 

“Why is time management important?” 

“시간 관리는 왜 중요할까요?” 

“How can we manage our time well?” 

“우리는 어떻게 시간을 잘 관리할 수 있을까요?” 

 Into the Word (말씀 속으로): 

Ephesians 에베소서 5:15-17 

 

 
  

Look carefully then how you walk,  

not as unwise but as wise, 

making the best use of the time,  

because the days are evil. 

Therefore do not be foolish,  

but understand what the will of the Lord is. 

그런즉 너희가 어떻게 행할지를 자세히 주의하여  

지혜 없는 자 같이 하지 말고 오직 지혜 있는 자 같이 하여 

세월을 아끼라 때가 악하니라 

그러므로 어리석은 자가 되지 말고  

오직 주의 뜻이 무엇인가 이해하라 
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 Growing Through the Word (말씀으로 자라기) 

Time is a precious resource that God has given us. We should use it 

wisely to accomplish God's will, not waste it. Managing our time 

wisely means planning our lives well and prioritizing what's 

important. It's important to do what God wants us to do first, and 

then use the rest of our time properly. Managing our time well isn't 

just about being more productive, it's about living out God's will. We 

need to utilize our time within God's plan. 

시간은 하나님께서 우리에게 주신 소중한 자원입니다. 우리는 이 

시간을 낭비하지 않고, 하나님의 뜻을 이루기 위해 지혜롭게 사용

해야 합니다. 지혜롭게 시간을 관리한다는 것은 우리의 삶을 잘 계

획하고, 중요한 일에 우선순위를 두는 것을 의미합니다. 하나님께서 

원하시는 일을 먼저 하고, 그 후에 나머지 시간을 올바르게 사용하

는 것이 중요합니다. 시간을 잘 관리하는 것은 단순히 생산성을 높

이기 위한 것이 아니라, 하나님의 뜻을 이루며 살아가기 위한 것입

니다. 우리는 하나님의 계획 안에서 우리의 시간을 활용해야 합니

다. 
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※ Memory Verse (암송할 말씀) 

Ephesians 에베소서 5:16  

“Making the best use of the time, because the days are evil.” 

“세월을 아끼라 때가 악하니라” 

 Towards a New Life (새로운 삶을 향하여) 

“What habits should we develop to manage our time wisely?” 

“시간을 지혜롭게 관리하기 위해 우리는 어떤 습관을 길러야 

할까요?” 
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 Praying Together (함께하는 기도) 

 Pray for help to use the time God has given us wisely and to 

live rightly in order to fulfill His will. 

 하나님께서 주신 시간을 지혜롭게 사용하며, 그분의 뜻을 이루기 

위해 올바르게 살아갈 수 있도록 도와달라고 기도합니다.  

 My Commitment (나의 결심) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


